Ochtendprogramma

Dagvoorzitter:

Prof. dr. G.J.M. Hutschemaekers, Hoogleraar Klinische
Psychologie, Professionalisering van de Geestelijke Gezond-
heidszorg, Algemene Sociale Wetenschappen, Universiteit
Nijmegen Vice-voorzitter stuurgroep multidisciplinaire richt-
lijnen in de GGZ

8.30  Ontvangst & Inschrijving
9.45 Welkomstwoord Prof. dr. G.J.M. Hutschemaekers

10.00 Actuele vraagstukken

bij persoonlijkheidsstoornissen;
Diagnostische classificaties en de multidisciplinaire richtlijn.
Inleiding over de praktische consequenties van het huidige
diagnostisch systeem en de noodzaak tot verandering en de
ontwikkeling van de multidisciplinaire richtlijn persoonlijkheids-
stoornissen. Prof. dr. G.J.M. Hutschemaekers

10.30 Mogelijkheden en valkuilen

binnen de huidige ontwikkelingen;
In deze inleiding wordt er vanuit een brede ervaring ingegaan
op de organisatie van een hoogwaardig behandelingscentrum
voor persoonlijkheidsstoornissen. Hoe kun je vanuit een opge-
bouwde visie, je een toekomstgerichte weg banen in een
woud van alle nieuwe ontwikkelingen? Erwin van Meekeren,
psychiater en hoofd behandelzaken, Centrum voor persoon-
lijkheidsproblematiek, Parnassia, Den Haag

11.00 Koffiepauze

11.30 Acceptance and Committment Therapie;

Een andere benadering van persoonlijkheidsstoornissen en
behandeling. Inleiding gericht op de betekenis voor de praktijk
van deze nieuwe therapievorm. Ando Rokx, klinisch psycho-
loog, Praktijk voor Persoonlijkheidsstoornissen, Spatie-GGNet,
Apeldoorn

12.00 Schema-gerichte therapie

bij persoonlijkheidsstoornissen;
Inleiding over de aard en inhoud van de schema-gerichte
therapie en de praktische resultaten daarvan. Arnoud Arntz,
psychotherapeut, Universiteit Maastricht

12.30 Lunch

Middagprogramma
Deelnemers kunnen zich voor 2 middagbijeenkomsten
opgeven (+1 reserve). ledere bijeenkomst duurt 75 minuten.

13.30 - 14.45 Sessie 1

14.45 - 15.15 Theepauze

15.15 - 16.30  Sessie 2

16.30 - 17.00 Afsluiting met hapje en drankje

12 MAART 2007, CONGRESCENTRUM ‘'DE REEHORST' TE EDE

Bijeenkomst 1

Acceptance en Committment Therapie

Praktische toepassing van deze nieuwe, derde generatie
psychotherapie. Een nieuwe vorm van behandeling met
resultaat op velerlei gebied, waarbij dit ook nog eens een
manier van werken is die aansluit bij de wensen en behoeften
van professionals. Ando Rokx, psycholoog, Praktijk voor
Persoonlijkheidsstoornissen, Lucas Goessens, psychiater,
Praktijk voor Persoonlijkheidsstoornissen, Spatie-GGNet,
Apeldoorn

Bijeenkomst 2

Klinische behandeling van mensen

met borderline persoonlijkheidsstoornissen

Lange tijd is men ervan uitgegaan dat klinische behandeling
van mensen met borderline persoonlijkheidsstoornissen geen
verstandige keus zou zijn. Hierover zijn de inzichten aan het
veranderen. In deze bijeenkomst zal worden ingegaan op de
mogelijkheden en onmogelijkheden van klinische behandeling
van mensen met borderline persoonlijkheidsstoornissen.
Thom van der Heuvel, klinisch psycholoog, Praktijk voor
Persoonlijkheidsstoornissen, Spatie-GGNet, Apeldoorn

Bijeenkomst 3

Biologisch psychiatrische dimensies bij persoonlijkheids-
stoornissen en implicaties voor behandeling

Deze interactieve bijeenkomst is gericht op de biologisch psy-
chiatrische aspecten van persoonlijkheidsstoornissen. De
nieuwe inzichten hierover worden toegelicht en voor de deel-
nemers zal voldoende mogelijkheid zijn om eigen ervaringen
uit te wisselen en ter discussie te stellen met de inleider.

Bijeenkomst 4

Persoonlijkheidsstoornissen en crimineel gedrag

In deze bijeenkomst staan persoonlijkheidsstoornissen in relatie
tot crimineel en ander grensoverschrijdend gedrag. De
betekenis van dit gedrag, de gevolgen en de wijze waarop in
professionele zin hieraan gevolg wordt gegeven in de context
van zorg en behandeling. Monique Kossen, psychiater, Van
der Hoevenkliniek, Utrecht

Bijeenkomst 5

Verslaving en persoonlijkheidsstoornissen

Veel cliénten met persoonlijkheidsstoornissen hebben ook een
verslaving. De praktische moeilijkheden in de zorg en behan-
deling van deze mensen met multi-problemen staan centraal
in deze bijeenkomst. Hessel Meijer, psychiater, Centrum
Maliebaan, Utrecht

Bijeenkomst 6

Werken met de multidisciplinaire richtlijn persoonlijkheids-
stoornissen

Tijdens deze bijeenkomst wordt de nieuwe richtlijn persoon-
lijkheidsstoornissen toegelicht en wordt stilgestaan bij de
praktische consequenties van het gebruik hiervan. Voor de
deelnemers is er volop de gelegenheid om in discussie te
gaan met de aanwezige werkgroepleden die aan de wieg
stonden van de richtlijn. Werkgroepleden multidisciplinaire
richtlijn persoonlijkheidsstoornissen.

" Zo goed en zo kwaad als het gaat” 4

‘De persoonlijkheids
stoornis voorbij..."

‘Hoe krijgen nieuwe inzichten, bijvoorbeeld in de bio-
psychosociale oorzaken van verschillende aandoeningen,
hun weerslag in een multi-dimensionale benadering van per-
soonlijkheidsstoornissen?’

® Een vraag als deze schiet wellicht ook u - hulpverlener,
behandelaar, beleidsmedewerker of bestuurder die te maken
heeft met de zorg en behandeling van mensen met persoon-
lijkheidsstoornissen - wel eens door het hoofd.

® De laatste jaren groeit het besef dat ons huidige classificatie-
systeem niet meer voldoet. De categorale indeling van mensen
met een persoonlijkheidsstoornis doet hen geen recht. We
kijken reikhalzend uit naar een meer multi-dimensionale
benadering. Een benadering die gestoeld is op oorzakelijke
factoren. We weten tenslotte steeds meer over bio-psycho-
sociale oorzaken van verschillende aandoeningen. De DSM-V
zal ons meer mogelijkheden bieden voor het ontwikkelen van
een breder perspectief. Toch is het niet vreemd dat deze
nieuwe editie lang op zich laat wachten. In de grote puzzel -
waarmee het ontrafelen van de oorzakelijke factoren en vinden
van de meest optimale benaderingswijzen van persoonlijk-
heidsstoornissen te vergelijken is — ontbreken nog veel stukjes.

Het symposium “Zo goed en zo kwaad als het gaat” 4 op 12
maart 2007, brengt vooraanstaande experts en professionals
uit de dagelijkse praktijk bij elkaar om gezamenlijk een blik
vooruit te werpen en vragen te beantwoorden als:
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S.V.P. AANKRUISEN HETGEEN VAN TOEPASSING IS:
Ondergetekende maakt gelijktijdig het inschrijfgeld over op banknummer
54.11.86.108 t.n.v. Stichting Sympopna te Bilthoven.
Werkgever van ondergetekende maakt gelijktijdig het inschrijfgeld over op
banknr. 54.11.86.108 t.n.v. Stichting Sympopna te Bilthoven.
Naam werkgever Contactpersoon betalingen

Ondergetekende machtigt Stichting Sympopna te Bilthoven éénmalig een
bedrag van €210,- van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

(Post)banknummer
T.n.v.

Woonplaats

® \Wat gebeurt er met het begrip ‘persoonlijkheidsstoornissen’
in de toekomst?

® Welke neuro-anatomische veranderingen beinvloeden het
ontstaan van wat we nu ‘persoonlijkheidsstoornissen’ noemen?

® Wat zijn de cruciale, beinvloedende factoren - sociaal en
psychologisch gezien - in de ontwikkelingsgeschiedenis van
een individu? En wanneer treden die op?

® En welke consequenties hebben deze nieuwe inzichten
voor de zorg en behandeling?

® Het symposium “Zo goed en zo kwaad als het gaat” 4
beslaat een hele dag. Tijdens het ochtendprogramma neemt
u kennis van nieuwe inzichten en denkwijzen. Het middag-
programma richt zich op de consequenties hiervan voor de
dagelijkse praktijk. U kunt het gesprek aangaan met de
deskundigen en de nieuwe inzichten toetsen aan uw eigen
praktijk en ervaring.

Doelgroep

Het symposium is bedoeld voor hulpverleners binnen de GGZ,
Verslavingszorg en Justitie: verpleegkundigen, groepswerkers,
inrichtingswerkers, psychiaters, behandelaars, beleidsmede-
werkers en bestuurders die te maken hebben met zorg en
behandeling van mensen met persoonlijkheidsstoornissen.
Accreditatie voor relevante beroepsgroepen is aangevraagd.

U neemt gezamenlijk deel aan het ochtendprogramma. Voor het middagpro-
gramma kunt u aan twee programma'’s deelnemen . Geeft u hieronder uw
twee keuzes en een reserve-keuze aan.

Keuze 1: Programma
Keuze 2: Programma
Reserve: Programma

Ondergetekende schrijft zich in voor het symposium “Zo goed en zo kwaad

als het gaat” 4 van 12 maart 2007 in het Congrescentrum ‘De Reehorst’ te
Ede en verklaart akkoord te gaan met de inschrijfvoorwaarden.

Datum Handtekening
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