
Een belangrijke ontwikkeling in de GGZ is dat het dagelijks werk van professionals
steeds meer door kennis gestuurd wordt. Dit geldt ook voor het werk van ver-
pleegkundigen! De afgelopen jaren is er door onderzoek steeds meer kennis voor
de verpleegkundige praktijk beschikbaar gekomen. Op het congres “Topzorg in de
GGZ-verpleegkunde: waar praktijk en kennis elkaar vinden!” willen we verpleeg-
kundigen (en ook agogen en andere disciplines) uit de GGZ uitnodigen om zich
een dag lang te verrijken met de kennis die nu beschikbaar is en die gebruikt kan
worden voor verbetering van de verpleegkundige zorg. Op deze dag zal de geza-
menlijke verantwoordelijkheid van verpleegkundigen en onderzoekers worden
belicht: verpleegkundigen kunnen de beschikbare kennis benutten voor de ver-
betering van bestaande praktijken; onderzoekers op hun beurt zullen de relevante
onderwerpen moeten oppakken die vragen om kwaliteitsverbetering in de zorg.
Tijdens deze dag brengen wij verpleegkundigen en onderzoekers bijeen, waardoor
zij samen in gesprek kunnen gaan over de vraag hoe praktijk en onderzoek elkaar
op een vruchtbare manier kunnen versterken.
Het congres wordt georganiseerd door het Lectoraat GGZ-verpleegkunde van de
Hogeschool INHOLLAND, in samenwerking met het Nederlands Instituut voor
Psychiatrische Verpleegkunde (NIPV). De meeste projecten zijn direct vanuit het
lectoraat opgezet, bij een aantal andere projecten is het lectoraat partner in de
begeleiding. Er worden tal van praktijkrelevante onderwerpen op het gebied van
de geestelijke gezondheidszorg, de verstandelijk gehandicaptenzorg en de psycho-
geriatrie gepresenteerd waar praktijk en kennis elkaar goed kunnen vinden! 

De GGZ-verpleegkunde heeft topzorg te bieden! Wij hopen dat het programma u
voldoende inspiratie biedt om deze topzorg ook waar te maken.
U bent van harte welkom!

Dr. Berno van Meijel 
Lector GGZ-verpleegkunde Hogeschool INHOLLAND

inleiding programma presentatieronde A

1. Stoppen met zelfverwonding: het perspectief van patiënten 
Drs. Nienke Kool - Goudzwaard

2. Zorgbehoeften van depressieve ouderen in de thuissituatie
Drs. Wim Houtjes

3. Agressie van jeugdigen: naar effectieve zelfmanagementstrategieën
Dr. Berno van Meijel

4. Patiëntenparticipatie  in de GGZ
Drs. Barbara Stringer

5. Zorgbehoeften van asielzoekers en vluchtelingen met psychiatrische problematiek
Patricia Strijk

6. Case management in de psychogeriatrie
Paul Jeroen Verkade

7. Diagnostiek van angst en gedragsproblemen bij verstandelijk 
gehandicapten: de rol van de begeleider
Drs. Addy Pruijssers 

8. Vroegsignalering in de forensische psychiatrie:
naar vermindering van geweldsincidenten
Drs. Frans Fluttert

presentatieronde B

1. Emotionele intelligentie van verpleegkundigen
Drs. Loes van Dusseldorp

2. De Systematische Activerings Methode bij depressieve ouderen 
Drs. Frans Clignet

3. Zelfverwonding: een interventiepakket voor verpleegkundigen
Dr. Berno van Meijel

4. Seksualiteit en intimiteit in de chronische psychiatrie
Drs. Louisanne Gemen

5. Medicatietrouw en motivatie bij mensen met schizofrenie
Drs. Jos Dobber

6. De ‘Plezierige Activiteiten Methode’ ter vermindering van depressieve 
klachten bij dementerenden
Drs. Renate Verkaik

7. Verslavingsproblematiek bij cliënten met een lichte verstandelijke beperking
Drs. Koos de Haan

8. Structuur bieden als verpleegkundige interventie
Drs. Amar Voogt

presentatieronde C

1. Een begeleidingsgroep voor partners van depressieve patiënten:
opzet en effecten
Drs. Tom Siersma

2. Beeldvorming van HBO-V studenten op de GGZ
Drs. Hanneke Hoekstra

3. Begeleiding van suïcidale patiënten: een richtlijn voor verpleegkundigen
Esther Meerwijk MSc

4. Verpleegkundige zorg aan patiënten met anorexia nervosa
Joyce van Ommen / René Bakker / Laura Beukers

5. Doorbraakproject Schizofrenie: Implementeren in de praktijk
Ronald van Gool

6. Interveniëren bij geagiteerd gedrag van dementerende ouderen
Drs. Rieneke Peijnenburg / Drs. Cindy Brink

7. Agressie bij patiënten met niet-aangeboren hersenletsel
Drs. Ada Visscher

Dagvoorzitter 
Drs. Sabine Uitslag, verpleegkundige Wetenschappelijk
Instituut voor het CDA

Ontvangst

Opening

Dr. Susana Menéndez, directeur Institute for Advanced Studies
and Applied Research (ASAR) / Hogeschool INHOLLAND 

Op weg naar TOPZORG 
in de psychiatrische verpleegkunde:
de ontmoeting van praktijk en wetenschap

Dr. Berno van Meijel, lector GGZ-verpleegkunde 
Hogeschool INHOLLAND 

‘Met mij alles goed’:
over zelfverwonding en verpleegkundige zorg 

Marcia Kroes, ervaringsdeskundige / coördinator 
voorlichting Landelijke Stichting Zelfbeschadiging

De GGZ-verpleegkunde over 10 jaar:
toekomstvisie onderzoek en innovatie

Drs. Amar Voogt, Voorzitter NIPV / Hoofdopleider GGZ-VS 

Pauze

Presentatieronde  A

Lunch + bezoek markt

Presentatieronde  B

Presentatieronde  C

Pauze

Onderzoek en innovatie in de praktijk:
een samenspel van professionals en organisatie

Peter Koopman, directeur Adhesie GGZ Midden Overijssel 

Hapje en drankje

08.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.40

10.40 - 11.05

11.05 - 11.30

11.30 - 11.55

11.55 - 12.40

12.40 - 13.50

13.50 - 14.35

14.40 - 15-25

15.25 - 15.45

15.45 - 16.15

16.15 - 17.00

Topzorg in de GGZ-verpleegkunde: waar praktijk en kennis elkaar vinden!
Met dit congres willen het Lectoraat GGZ-verpleegkunde en het Nederlands
Instituut voor Psychiatrische Verpleegkunde (NIPV) graag alle verpleegkundigen
en agogen uit de Geestelijke Gezondheidszorg, de Verstandelijke Gehandicapten-
zorg en de Psychogeriatrie bereiken. In de onderwerpen die op dit congres aan bod
komen, zijn deze drie velden ook te herkennen.

Lectoraat GGZ-Verpleegkundewww.ggzverpleegkunde.nl


