“Het symptoom is niet genoeg”

De wens om psychiatrische stoornissen betrouwbaar te kunnen vaststellen heeft de descriptieve benadering
van psychopathologie tot het dominante principe gemaakt. Dit heeft in de klinische praktijk ertoe geleid
dat het afnemen van een anamnese bijna wordt gereduceerd tot een zoektocht naar symptomen die
geordend kunnen worden in een classificerend rijtje.

Soms wordt de diagnosticus bij het classificeren bevangen door de betovering van de reificatie: het besef
dat de rijtjes voorlopige constructen zijn verdwijnt. Hierdoor wordt het zicht op andere bij de psycho-
pathologie van kracht zijnde factoren verder aan het oog onttrokken. Bij dit classificeren van psycho-
pathologie wordt het individu losgemaakt van de omgeving en van zichzelf als persoon. Bij het enkel
rijtjes langslopen wordt de patiént als het ware gestript, van zijn persoonlijke eigenschappen ontdaan. De
schade voor een patiént van een dergelijke reductie in het diagnostisch proces kan groot zijn.

In dit symposium staat centraal of een diagnostiek gebaseerd op het onderzoek naar functies een alternatief
kan zijn voor de descriptieve benadering en meer recht doet aan de relatie tussen patiént en omgeving
zonder in te boeten aan betrouwbaarheid. Een groot voordeel van het denken in termen van functies is
dat de diagnostiek niet los gezien kan worden van het begrip adaptatie.

Door de sterke opgang van neuro-imaging binnen de psychiatrie begint zich een perspectief te ontwikkelen
waarbij diagnostiek kan gaan plaatsvinden op basis van functiestoornissen. Niet het descriptieve symptoom
is bepalend voor het behandelbeleid maar de vraag welk neuronaal-circuit en de daaraan verbonden
functies een stoornis vertoont. Ook het belang van onderzoek naar neuropsychologische functies binnen
de psychiatrie neemt toe.

Een functiegerichte diagnostiek sluit aan bij zoals het domein van de psychiatrie wordt beschreven in
de Profielschets psychiater (2005) van de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie: “Specifiek voor de
psychiatrie is de gerichtheid op de ontwikkeling van hersenfuncties die de intentionele, dat wil zeggen
betekenisverlenende relatie tussen het individu en diens omgeving regelen. Hersenen en psyche zijn
daarin niet te scheiden.”

Een uitdaging is hierbij om het perspectief van de patiént als persoon niet uit het oog te verliezen.

Dagvoorzitter drs. O. R. J. Dellemann
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[J Ondergetekende maakt gelijktijdig het inschrijfgeld over op banknummer 54.11.86.108 t.n.v.
Stichting Sympopna te Bilthoven.
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Ondergetekende schrijft zich in voor het symposium “Het symptoom is niet genoeg” dat op 30 november
2007 wordt georganiseerd in Congrescentrum ‘De Hanzehof’ te Zutphen en verklaart akkoord te gaan
met de inschrijfvoorwaarden.
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