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Workshopronde 2:
9. De inzet van familie op een afdeling voor acute psychiatrie.
Jan Tollenaar, verpleegkundige, afdeling Amergaard / Symfora groep.
Heidi de Kam, projectcoördinator Dwang en Drang, GGz Centraal.  

Binnen afdeling Amergaard / Symforagroep wordt er gebruik
gemaakt van de Triadekaart. De familie wordt hierbij als bondgenoot
benaderd. De werkwijze wordt besproken en bediscussieerd. Tevens
wordt de rol van de familieraad belicht.

10. ‘Zelfs een crimineel heeft meer bewegingsvrijheid’. 
Bianca van der Linden, projectmedewerker van kenniscentrum Vilans.
Bianca is door IZZ verkozen tot ‘Mooi mens 2009’ vanwege haar inzet
in projecten voor het terugdringen van het gebruik van Zweedse ban-
den en vrijheidsbeperking in de zorg. 

Tijdens deze workshop zal worden ingegaan op de bewustwording
van dwang en drang binnen de sector van de Licht Verstandelijk
Gehandicapten. 

11. Tussen vraag en grens. De ervaringen op een rij. 
Mieke Laros, teamleider, De Gelderse Roos Ede.
Ivonne Bosch, verpleegkundige, De Gelderse Roos Ede.
Roy Schoonman, verpleegkundige, De Gelderse Roos Arnhem.
Yvon Jens, verpleegkundige, De Gelderse Roos Arnhem.
Johan Pinta, unitleider, De Gelderse Roos Tiel.

Hoe kunnen Intensive Care Units effectief worden ingezet bij het manage-
ment van crises en bij het verantwoord inzetten van separaties?

12. Het werken met veiligheidsteams.
Toon van Meel, hoofd LZM kliniek, Emergis, Goes.

Een veiligheidsteam zorgt voor een gecoördineerde en methodische actie
in een psychiatrische noodsituatie en is gericht op het herstellen van
de veiligheid. Hoe werken deze teams en wat wordt ermee bereikt?

13. Hoe maken we een crisis meetbaar?
Erik Kuijpers, stafmedewerker Kwaliteit, Onderzoek en Ontwikkeling,
GGZ Eindhoven.

Tijdens deze workshop wordt de inzet van een huidweerstandsmeter
besproken gericht op het zichtbaar maken van emoties. Wat is de
praktische waarde van dit instrument? 

14. ‘Smeed het ijzer als het koud is!’ 
Dr. Nick Goddard, kinder- en jeugdpsychiater. 
Ron Ottenbros, teamcoördinator en hoofd sociotherapie. 
Kristen van Gink, senior sociotherapeut. 
Afdeling Panama, de Bascule, Academisch Centrum voor Kinder- en
Jeugdpsychiatrie, Amsterdam.

De presentatoren illustreren het werken met Non-Violent Resistance
op een acute adolescentenafdeling en bespreken de resulten van
deze werkwijze. 

15. ‘Er moet altijd een separeer open blijven, want ....’ 
Dr. Annet Smit, senior wetenschappelijk medewerker, De Gelderse Roos.

In deze workshop worden de verhalen die schuil gaan achter deze
stellingname belicht en bediscussieerd. Rode draad vormen de
ervaringen van De Gelderse Roos in haar streven naar een separeervrije
GGz en de zoektocht naar alternatieven voor separatie. 
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Het terugdringen van dwang en drang in de (geestelijke) gezondheidszorg staat volop in de schijnwerpers. De afgelopen
jaren is er veel ervaring opgedaan, onder meer via de landelijke projecten die door het ministerie van VWS en GGz-
Nederland zijn opgezet. Er is goed werk verricht binnen de sector. Maar er is ook nog veel te doen! De Gelderse Roos heeft een
belangrijke bijdrage geleverd aan de initiatieven tot het terugdringen van dwang en drang. Er is een betrouwbaar registratie-
systeem opgezet, waardoor de toepassing van vrijheidsbeperkende maatregelen door de jaren heen gevolgd kon worden.
Deze registratie laat zien dat er een behoorlijke daling te zien is in de toepassing van dwang en drang. Verder is er veel
expertise opgebouwd op het gebied van alternatieve interventies ter vermindering van dwangtoepassing, de vormgeving
van een preventief therapeutisch milieu en de toepassing van bouwtechnische aanpassingen. Ook andere sectoren binnen
de (geestelijke) gezondheidszorg - waaronder de ouderenzorg, de jeugdzorg, de verstandelijk gehandicaptenzorg, de ver-

slavingszorg en de forensische zorg - hebben veel expertise opgebouwd rond het terugdringen van dwang en drang. De tijd is nu rijp om hierover met
elkaar in gesprek te gaan en zo van elkaar te leren. De Gelderse Roos wil haar ervaringen delen, maar ook leren van de ervaringen van anderen. Het
motto is dus kennisdeling en leren van elkaar! De Gelderse Roos organiseert hiertoe, in samenwerking met Stichting Sympopna, een landelijk congres getiteld
‘Uit de separeer, in de zorg!’. Vertegenwoordigers uit verschillende velden worden uitgenodigd om hun kennis over en ervaringen met dwang en drang
te presenteren.  Het zal een inspirerende dag worden! U bent van harte welkom.

Het verminderen van dwang en drang: ervaringen uit de 
praktijk en kansen voor de toekomst. Donderdag 3 maart 2011 

Programma
Dagvoorzitter 
Drs. Hans Hesta, psychiater - directeur
portefeuillehouder Dwang en Drang, Pro Persona.

Ontvangst met koffie en thee.

Opening door 
Drs. Ron Akkerman, lid Raad van Bestuur Pro Persona.

De Gelderse Roos separeervrij? 
Een kwestie van .....?
Drs. Hans Hesta, psychiater - directeur
portefeuillehouder Dwang en Drang Pro Persona.

Separeren: voltooid verleden tijd? 
Onderzoeksresultaten van een non-separeerbeleid.
Dr. Annet Smit, senior wetenschappelijk 
medewerker ProCES.

Gelegenheid tot het stellen van vragen en discussie.

Koffie- en theepauze.

Inschrijfkaart
Best practices in de reductie 
van dwang en drang in Nederland. 
Justine Theunissen M.A., projectcoördinator 
Dwang en Drang Pro Persona.
Drs. Yolande Voskes, promovenda en junior 
onderzoeker VUmc, afdeling Metamedica. 

Cliëntenperspectief en -participatie bij dwangreductie.
Prof.dr. Tineke Abma, VUmc, afdeling Metamedica.

Gelegenheid tot het stellen van vragen en discussie.

Lunch. 
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Nederland separeervrij? Een kwestie van .....!
Discussie met forum en zaal.
Onder leiding van de dagvoorzitter drs. Hans Hesta.
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Workshopronde 1:
1. Het gebruik van de SOAS-R en de SDAS in de forensische psychiatrie.
Marjolein Kobes MSc, junior-onderzoeker, Pompestichting, Nijmegen.

In deze workshop wordt ingegaan op de vraag hoe instrumenten als
de SOAS-R en de SDAS doelgericht kunnen worden ingezet bij de
preventie en monitoring van agressie in de forensische psychiatrie.

2. ‘Charim gaat los!’ 
Marco Toet, stafmedewerker, Zorggroep Charim. 

Tijdens deze workshop komen de ervaringen met het terugdringen van
vrijheidsbeperkende maatregelen binnen verzorgings- en verpleeg-
huizen aan de orde.

3. De crisiskaart: zin of onzin? 
Nel van Kempen, ervaringsdeskundige en crisiskaartconsulent, De
Gelderse Roos
Drs. Yolande Voskes, promovenda en junior-onderzoeker, VUmc,
afdeling Metamedica.

De workshopleiders gaan in op de vraag op welke wijze de crisis-
kaart bij kan dragen aan een beter management van crises in de GGz
en hiermee aan het voorkomen van dwangtoepassing. 

4. MINIMAAL separeren door MAXIMALE inzet.
Jan Veldkamp, verpleegkundig teamleider, Octaaf, Langdurige Zorg
Volwassenen, Gespecialiseerde psychiatrie Wolfheze. 

Welke zijn de ervaringen binnen een Langdurige Behandelafdeling
in de GGz met het voorkomen van separaties? Binnen deze workshop
worden deze ervaringen besproken en bediscussieerd.

5. Ervaringen en visie op het gebruik van dwangmaatregelen in de
verslavingszorg. 
Dr. Hein A. de Haan, psychiater, directeur Zorg, Tactus verslavingszorg.

Kwesties rondom nut , noodzaak en wenselijkheid van het gebruik
van dwangmaatregelen zijn binnen de sector Verslavingszorg aan
de orde van de dag. Het congresthema wordt benaderd vanuit het
perspectief van een psychiater werkzaam in de verslavingszorg. 

6. Professionals over separeren: in welke richting gaan de ontwik-
kelingen? 
Drs. Patricia Mann, promovenda en junior-onderzoeker, de Gelderse
Roos, in opleiding tot GGz verpleegkundig specialist. 

In deze workshop wordt stilgestaan bij de resultaten van een evaluatie-
onderzoek naar de attitudes omtrent separeren van professionals die
werkzaam zijn op opname-afdelingen. De betekenis van deze uitkom-
sten worden op klinische en wetenschappelijke relevantie toegelicht. 

7. Het behoud van contact tijdens crisissituaties.
Gijsbert Roseboom, programmamanager GGz, Trifier (Opleiding en
Adviesbureau).

Tijdens deze workshop wordt ingegaan op het contact maken, herwin-
nen en behouden tijdens crisissituaties. Kenmerken van het maken van
contact tijdens spanningsvolle situaties worden inzichtelijk gemaakt,
zowel voor verbale als fysieke de-escalatie. Wij laten u kennis maken
met deze methode en daaraan gekoppelde trainingsmethodieken.

8. In het bos weer bomen zien: somatiek zien dóór het toestandsbeeld.
Dennie Wulterkens, directeur, Opleidingsinstituut Spoedeisende
Geneeskunde, Vereniging van Artsen en Anesthesisten.

Tijdens deze workshop wordt ingegaan op de vraag hoe in crisis-
situaties voldoende aandacht kan blijven bestaan voor de somatische
conditie van de cliënt. Hoe kunnen somatische aandoeningen snel
worden herkend?

De programmacommissie: Hans Hesta (voorzitter), Regien de Bruyn, Ans van

Hoof, Annet Smit, Justine Theunissen.

Organisatie: Het symposium wordt georganiseerd door De Gelderse Roos /

Pro Persona in samenwerking met Stichting Sympopna.

Doelgroep: Het congres richt zich op hulpverleners, beleidsmakers en ervarings-

deskundigen uit diverse sectoren van de gezondheidszorg en welzijnswerk: 

psychiaters, psychologen, verpleegkundigen, SPV-en, agogisch opgeleiden, vak-

therapeuten, (ex-) cliënten, familieleden en allen die beleidsmatig betrokken

zijn bij de vermindering van dwang en drang in de GGZ en aanpalende sectoren.

Accreditatie: Is verleend door V&VN. Is aangevraagd bij RSV, NVvP, FGZP en NIP.

Kosten: De kosten voor dit congres bedragen 285 euro. 

Inschrijving: U kunt zich voor dit congres inschrijven door de inschrijfkaart, of

een kopie hiervan, ingevuld en ondertekend te retourneren. Het is ook mogelijk

om uw gegevens naar ons e-mailadres te sturen: info@sympopna.nl; geef s.v.p.

duidelijk aan welke keuze u maakt voor het middagprogramma. Gelijktijdig maakt

u het inschrijfgeld over op bankrekening 54.11.86.108 van Stichting Sympopna

te Bilthoven, onder duidelijke vermelding van uw naam, woonplaats en symposium

‘Uit de separeer, in de zorg’. Ofwel u kruist de eenmalige machtiging aan op de

inschrijfkaart. Inschrijving verplicht tot betaling. Wanneer een factuur vereist is,

kunt u deze aanvragen via info@sympopna.nl. Annulering kan uitsluitend schriftelijk

en is mogelijk tot 17 februari 2011. De annuleringskosten bedragen 15 euro.

Reeds betaald inschrijfgeld wordt onder aftrek van deze kosten gerestitueerd.

Na 17 februari is annulering niet meer mogelijk en bent u het gehele inschrijf-

geld verschuldigd. Alle eventuele invorderingskosten komen geheel voor rekening

van de inschrijver.

Locatie: Congrescentrum ‘De Reehorst’, Bennekomseweg 24 - 6717 LM Ede

(Gld), Tel. 0318 - 75 03 00. ‘De Reehorst’ ligt op loopafstand van het NS-station

Ede - Wageningen. Bij ‘De Reehorst’ is ruime parkeergelegenheid.

Informatie: Congressecretariaat Stichting Sympopna, Postbus 15, 3720 AA

Bilthoven. Tel. 06 - 83191953 of 06 - 55 50 03 10. Email: info@sympopna.nl

Website: www.sympopna.nl
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