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Het belang van een focus
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Mueser Seminar in Lancet 2004

Psychosociale interventies bij 

schizofrenie

Â(F)ACT

ÂGezinsinterventies

Â Individual Placement and Support

ÂSociale vaardigheidstraining

ÂCognitieve Gedragstherapie

Â Integrated Dual Diagnosis Treatment



Cochrane Review Pharoah e.a., 2007 

Effectiviteit familie-interventies bij schizofrenie

ÂMeta-analyse effectiviteit psychosociale 
interventies voor gezinsleden 

Â Vergelijking: psychosociale gezinsinterventies 
> 5 zittingen vs. standaardzorg

Â 43 gerandomiseerde trials (N=4124) tussen 
1981 en 2005

ÂUitkomstmaten: reductie terugval en verlagen 
stress en óburdenô bij familieleden



Cochrane Review Pharoah e.a., 2007 

Effectiviteit gezinsinterventies bij 

psychosen

In vergelijking met standaardzorg:

Â Gezinsinterventies stellen terugval uit 12 maanden na 
begin van de interventie

Â Gezinsinterventies leiden tot minder heropnames

Â Gezinsinterventies bevorderen medicatietrouw

Â Gezinsinterventies verbeteren algeheel soc. functioneren

Â Gezinsinterventies verlagen expressed emotion bij 
familieleden

Â Gezinsinterventies geen effect op uitval of suïcide



Gezinsinterventies bij dd patienten

Â 25-50% dual diagnosis patienten leven bij 

ouders, nog meer regelmatig contact (Mueser 

e.a., 2003 )

ÂGezinsstress en conflicten Ą ongunstig beloop 

schizofrenie en toename druggebruik 

(Barrowclough e.a., 2005)

Â Behoefte aan informatie bij gezinsleden 

(Mueser e.a., 2003)



Gezin is beschermende factor

ÂBeloop van schizofrenie is milder bij 

patiënten in contact met de familie. 

ÂContact met familie is behandeldoel

ÂEffect gezinsinterventies (deels) effect van 

aspecifieke factor ócontact met de familieô 

ÂMeerwaarde interventie bij duidelijk focus



FMI: Familietraining Motiverende

en Interactievaardigheden
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Een interventie voor 

familieleden van 

patiënten met 

schizofrenie en 

cannabismisbruik


