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Zijn door geneesmiddelen veroorzaakte 

seksuele functiestoornissen een probleem?



Zijn door geneesmiddelen veroorzaakte 

seksuele functiestoornissen een probleem?

ÂOngewenste effecten op seksualiteit bij 

antidepressiva correleert sterk met

ÂErnstiger psychische klachten

ÂLagere zelfwaardering

ÂVerminderde kwaliteit van leven

ÂInterpersoonlijke problemen

Williams et al 2006 J Clin Psychiatry 204-210



Ongewenste effecten op seksualiteit en 

medicatietrouw bij patienten met een 

ernstige psychiatrische ziekte

Â 63% mannen 39% vrouwen seksuele bijwerkingen

Â 50% sprak nooit hierover met arts (80% vrouwen 

sprak er nooit over).

Â 42% mannen en 16% van de vrouwen gaven aan 

wegens ongewenste seksuele effecten wel eens 

gestopt te zijn met medicatie

Â Ernst van bijwerking (erectiestoonissen) wordt door 

sommigen erger gevonden dan de oorspronkelijke 

klacht

Finn et al.  1990; Psychol Med.  1990;20:843.

Rosenberg e.a. 2003, J Sex Marital Ther. 29(4):289-96. 



Hoe komen we op het spoor van 

seksuele bijwerkingen?



Percentages patienten dat seksuele 

functiestoornissen meldt bij medicatiegebruik, 

meting spontaan of met vragenlijst  (%)
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Serreti A et al J Clin Psychopharmacol 2009 jun;29(3):259-266

Bewerking Knegtering 2010 

Overzicht seksuele disfuncties bij antidepressiva

gebruik (Meta-analyse)
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Knegtering et al, 2001, 2002, 2003, 2006, 2008. 2010

Sexual Dysfunction During 6 Weeks Treatment With 

Antipsychotics 
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Screeningsvraag



Screeningsvraag

Â Veel mensen bemerken tijdens de behandeling met 

medicijnen een verandering in seksueel 

functioneren. Sommige mensen bemerken een 

verbetering, anderen een verslechtering. Heeft u 

een verandering gemerkt in het seksueel 

functioneren sinds het gebruik vané



Welke geneesmiddelen veroorzaken 

seksuele functiestoornissen?



Invloed van medicamenten op 

verschillende fasen van seksualiteit

Â Lithium;
Â : vooral libido vermindering?

Â Antipsychotica
Â Prolactine verhogende : sterk, alle fasen

Â Prolactine sparende : gering, vooral libido? Niet?

Â Antidepressiva 
Â SSRIôs : libido erectie maar vooral 

orgasme stoornissen

Â TCAôs : vooral clomipramine libido, 
erectie en orgasme stoornissen

Â MAOa/b-remmers : libido, erectie, ejaculatie en 
orgasme stoornissen (alleen 
casuistiek)



Welke fasen in het seksueel gedrag 

worden door psychofarmaca beinvloed?


