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Maandag 2 februari 2009, ‘de Reehorst’ in Ede



“Bemoeizorg is geen spel” Congres over de professionalisering van de OGGZ

Er zijn mensen met complexe psychiatrische problemen
en/of verslavingsproblemen die zelf niet of onvoldoende
om hulp vragen, terwijl zij problemen ondervinden op
meerdere levensgebieden. OGGZ (openbare geestelijke
gezondheidszorg) biedt deze mensen zogenoemde
bemoeizorg. 

Deze relatief nieuwe vorm van zorg kan het beste worden geboden in een
samenwerkingsketen van de geestelijke gezondheidszorg, de verslavings-
zorg, de gemeentes (GG&GD), de RIBW, de maatschappelijke opvang, politie,
justitie en de woningcorporaties. In het veld zijn er nog allerlei veranderingen
gaande op het gebied van behandelmethodes, begeleidingsmodellen en
financiering. De bemoeizorg is dus nog zeer in ontwikkeling.

Nadruk ligt op professionalisering en kwaliteitsverbetering. Het is daarbij
zoeken naar wat je kunt noemen: "professionele scharrelruimte". Enerzijds
moet er verantwoording afgelegd worden aan cliënten en financiers over de
kwaliteit van de zorg, waarbij positieve behandel- en rehabilitatieresultaten
het uitgangspunt vormen. Anderzijds is het behouden van creativiteit binnen
de hulpverlening een wezenlijk onderdeel van goede kwaliteit en daarvoor
heeft de professional voldoende ruimte nodig voor deskundigheids-
bevordering en zelfontplooiing. Reflectie op eigen handelen en feedback
geven aan collega's zijn daarvan een onderdeel. Dit vergroot het plezier
houden in je werk.

Dit congres biedt de deelnemers actuele kennis over de professionalisering
en kwaliteitsverbetering van de bemoeizorg. De programmacommissie geeft
in een plenair ochtendprogramma gerenommeerde betrokken professionals
de ruimte om in te gaan op actuele thema’s. In het middagprogramma krijgen
deelnemers de kans om actief met elkaar in gesprek te gaan, ervaringen uit
te wisselen en specifieke aspecten van bemoeizorg uit te diepen.

Dit congres is een initiatief van en wordt georganiseerd door de afdeling
Psychiatrie & verslaving, divisie Willem Arntsz, Altrecht te Utrecht, in samen-
werking met de Stichting Sympopna, het Trimbos instituut en de gemeente
Utrecht.
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Ochtendprogramma
Ontvangst

Opening door de dagvoorzitter
Drs. P.V. van der Linden

Politiek en bemoeizorg
De heer J.L. Spekman

Professionalisering “bemoeizorg”
Prof. dr. C.L. Mulder
Huidige stand: kunnen we bemoeizorg verder 
professionaliseren? Wat missen we? Waar gaat het heen?

ACT in Nederland: “De beste vorm van bemoeizorg?”
Drs. F.G. Dreef

Pauze

Samenwerking tussen Utrechtse instellingen op 
het gebied van de maatschappelijke opvang
De heer C. van Eijk
Het Utrechtse model.

“Zorg voor beter project bemoeizorg” van 
het Trimbos-instituut
De heer H.J. Gras
Bevindingen en aanbevelingen voor bemoeizorgteams.

Lunch

Bijeenkomsten ( middagprogramma )
Twee rondes van ieder vijf kwartier, deelnemers 
kunnen kiezen uit twee onderdelen.

Ronde 1

Pauze

Ronde 2

Borrel
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Programma

1. Goede praktijken in de bemoeizorg
Dr. G. Schout
Over de wisselwerking tussen competenties en condities.

2. De kunst van het verleiden
De heer G.J.J. Lohuis

3. Agressiehantering en het ombuigen van weerstanden
Mevrouw M.M.H. Overdijk
De heer C. Nusselder

4. Zijn teams in toenemende mate de bouwstenen van de OGGZ?
De heer F.J.M. Bovenberg
De heer J.R. Loopik

5. “Bemoeizorg meten”
Drs. J.R. van Veldhuizen
Hoe bepalen teams of ze werken volgens de standaard?

6. Het belang van het invoeren van evidence based richtlijnen
Dr. H. Kroon

7. Evidence over ervaringsdeskundigheid
Drs. M. Bähler

8. Financiering van de bemoeizorg
De heer F. van de Pol

Bijeenkomsten
In het middagprogramma kunt u een keuze maken uit twee 
van de onderstaande acht bijeenkomsten



Inschrijfkaart Sprekers

Doelgroep Het congres ‘Bemoeizorg is geen spel’ is bedoeld voor 
psychiaters, psychologen, (sociaal)psychiatrisch verpleegkundigen, ver-
zorgenden en andere hulpverleners in de: 
• Verslavingszorg • Justitiële instellingen • Forensische psychiatrie • GGZ 
• Jeugdzorg • Verstandelijke gehandicaptenzorg • Politie • Beschermende
woonvormen • Gemeentelijke diensten. Accreditatie voor relevante beroeps-
groepen is aangevraagd.

Organisatie Het congres ‘Bemoeizorg is geen spel’ is een initiatief van de
afdeling Psychiatrie & verslaving, divisie Willem Arntsz, Altrecht te Utrecht
en de Stichting Sympopna in samenwerking met het Trimbos instituut en de
gemeente Utrecht.

Inschrijving U kunt zich voor dit congres inschrijven door de bijgevoegde
kaart, of kopie hiervan, ingevuld en ondertekend te retourneren. Het is ook
mogelijk om uw gegevens naar ons e-mail adres te sturen of door u aan te
melden via de site www.sympopna.nl Geef s.v.p. duidelijk aan welke
bijeenkomsten u in de middag wilt bijwonen. Gelijktijdig maakt u het
inschrijfgeld over op bankrekening 54.11.86.108 te Bilthoven van Stichting
Sympopna, onder duidelijke vermelding van uw naam, woonplaats en congres
‘Bemoeizorg is geen spel’. Ofwel u kruist de éénmalige machtiging aan op
de inschrijvingskaart. Inschrijving verplicht tot betaling. U ontvangt geen nota.
Annulering kan uitsluitend schriftelijk en is mogelijk tot 19 januari 2009, de
annuleringskosten bedragen e 15,-. Reeds betaald inschrijfgeld wordt
onder aftrek van deze kosten gerestitueerd. Na 19 januari 2009 is annulering
niet meer mogelijk en bent u het gehele inschrijfgeld verschuldigd. Alle
eventuele invorderingskosten komen geheel voor rekening van de inschrijver.

Kosten Het inschrijfgeld bedraagt e 235,- p.p. inclusief lunch en borrel.
Inschrijving en plaatsing in de bijeenkomsten geschiedt op volgorde van
binnenkomst van inschrijfkaarten en betaling van het inschrijfgeld.

Locatie Congrescentrum ‘De Reehorst’
Bennekomseweg 24 - 6717 LM Ede - T. 0318 - 750300. ‘De Reehorst’ ligt op
loopafstand van NS station Ede-Wageningen. Er is ruime parkeergelegenheid
aanwezig.

Informatie Congressecretariaat Stichting Sympopna
Postbus 15 - 3720 AA Bilthoven
T. 030 - 2730100 of 06 - 55500310
E. info@sympopna.nl - www.sympopna.nl
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M / V

S.V.P. AANKRUISEN HETGEEN VAN TOEPASSING IS : 
Ondergetekende maakt gelijktijdig het inschrijfgeld over
op banknummer 54.11.86.108 t.n.v. Stichting Sympopna
te Bilthoven.

Werkgever van ondergetekende maakt gelijktijdig het
inschrijfgeld over op banknummer 54.11.86.108 t.n.v.
Stichting Sympopna te Bilthoven met vermelding van de
naam van de deelnemer.

Naam werkgever

Contactpersoon betalingen

Ondergetekende machtigt Stichting Sympopna éénmalig
e 235,- van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

(Post)banknr.

T.n.v.

Woonplaats

U neemt gezamenlijk deel aan het ochtendprogramma.
Daarna kunt u aan twee bijeenkomsten deelnemen. 
Geef hieronder uw twee keuzes en reserve-keuze aan. 

Bijeenkomstkeuze 1 :

Bijeenkomstkeuze 2 : Reserve-keuze :

Ondergetekende schrijft zich in voor het congres
‘Bemoeizorg is geen spel’ dat op 2 februari 2009 wordt
georganiseerd in ‘De Reehorst’ te Ede en verklaart akkoord
te gaan met de inschrijfvoorwaarden. 

Datum Handtekening

Informatie

Drs. P.V. (Paul) van der Linden Voorzitter raad van bestuur Centrum
Maliebaan, Utrecht.
De heer J.L. (Hans) Spekman Tweede kamerlid PvdA
Prof.dr. C.L. (Niels) Mulder Bijzonder hoogleraar OGGZ, Programmaleider
Onderzoekcentrum 03, Erasmus MC en als psychiater werkend bij Bavo
Europoort en de GGD Rijnmond.
Drs. F.G. (Fred) Dreef Teampsychiater van ACT 1 van de afdeling Psychiatrie
& verslaving van Altrecht en onderzoeker Altrecht, Utrecht.
De heer C. (Cees) van Eijk Wethouder Welzijn Cultuur en Integratie, Utrecht.
De heer H.J. (Harry) Gras SPV, teammanager van ACT 3 van de afdeling
Psychiatrie & verslaving Altrecht. Inhoudelijk deskundige “Zorgverbeter-
project bemoeizorg” en afgevaardigde Trimbos instituut.
Dr. G. (Gert) Schout Lector openbare geestelijke gezondheidszorg aan de
Hanzehogeschool in Groningen. Is betrokken geweest bij het opzetten,
trainen en evalueren van lokale zorgnetwerken in de openbare geestelijke
gezondheidszorg (OGGZ). Promoveerde op een onderzoek naar de wissel-
werking tussen zorgvermijding en zorgverlamming.
De heer G.J.J. (Gerard) Lohuis SPV, trainer, docent en auteur van diverse
boeken op het gebied van de sociale psychiatrie, OGGZ, Groningen.
Mevrouw M.M.H. (Margret) Overdijk Algemeen manager afdeling
Psychiatrie & verslaving met als bijzonder aandachtsgebied veiligheid,
divisie W.A., Altrecht, Utrecht.
De heer C. (Casper) Nusselder Trainer adviseur voor “Bureau de Dwaas” en
“Mendiciosa”. Heeft 19 jaar ervaring als hoofdverpleegkundige op gesloten
afdelingen in de GGZ. Werkt sinds 1999 als zelfstandig trainer/ adviseur 
voor overheid, gezondheidszorg en bedrijfsleven.
De heer F.J.M. (Frits) Bovenberg Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, 
GGZ consult, Vlaardingen. Werkt als organisatieadviseur en heeft zich ge-
specialiseerd in assertive community treatmentteams en casemanagement-
teams.
De heer J.R. (Johannus) Loopik Teamleider vroegtijdige interventie psychose
(VIP) team  AMC, Amsterdam.
Drs. J.R. (Remmers) van Veldhuizen Psychiater, directeur Zorgontwikkeling,
GGZ Noord Holland Noord.
Dr. H. (Hans) Kroon Psycholoog, programmahoofd Reïntegratie, Trimbos
instituut, heeft veel gepubliceerd over ACT en casemanagement. Coördineert
een platform voor ACT teams. 
Drs. M. (Michael) Bähler Beleidsadviseur Zorgontwikkeling, GGZ Noord
Holland Noord.
De heer F. (Frans) van de Pol Controller en beleidsadviseur, divisie W.A,
Altrecht, Utrecht. Daarnaast is hij redacteur van de website www.ggzbeleid.nl en
goed op de hoogte van de (financiële) beleidsontwikkelingen binnen de GGZ.


